
 
 
 

INDICACIONES POSTOPERATORIAS 
 
 
 
MASTOPLASTIA DE REDUCCIÓN 
 
 

 Dieta blanda. 
 

 Cama en 45º durante las primeras 24 hs. 
 

 No movilizar el corpiño. 
 

 No mojar (El baño será indicado luego del primer control) 
 

 Hielo local por 24 hs. 
 

 Como norma general, evite realizar esfuerzos durante los primeros 15 
días. 

 

 Ciertos dolores, inflamación, o la aparición de hematomas suelen ser 
normales; sin embargo no deje de consultar ante la aparición de algunos 
de estos síntomas. 

 

 Antibiótico (*):  CEFACAR 500 mg. 1 comprimido cada 12 hs por 7 días 
completos. 

 

 Analgésico (*): IBUPIRAC 600 mg. 1 comprimido cada 8 hs. 
        (*) El pedido médico será entregado oportunamente. 
 

 Si presenta algún tipo de alergia con respecto a los medicamentos por 
favor indicársela a los médicos.  

 

 Dr. Andrés Castro 154403-0100 
 
Dr. Federico Luque: 153357-2974 
 
 
 
 
 
 
 
 


